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Una nueva alternativa para la prevencion y diagnostico

del maltrato infantil

Washington, DC, 2 de octubre de 2002 (OPS) - Expertos de Brasil, Colombia y Nicaragua estuvieron reunidos en

e la sede de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)

Washington, DC, 2 de octubre de 2002 (OPS) - Expertos de Brasil, Colombia y Nicaragua
estuvieron reunidos en la sede de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) , en
Washington, D.C., elaborando una propuesta de trabajo de la Organizacién para incorporar el
componente de deteccién y prevencion del maltrato infantil en el contexto de la Atencion Integrada
a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que 40 millones de nifios son victimas de la
violencia en todo el mundo. Aunque no hay un registro oficial porque en general se trata de un
"problema oculto”, en América Latina y el Caribe se dan todas las formas de violencia y hay miles
de pequefios afectados. Las edades que sufren mas castigo corporal van de los 3 a los 5 afios.

Se calcula que el 85 % de las muertes por maltrato son clasificadas como accidentales o
indeterminadas. Y por cada muerte se estima que hay 9 nifios incapacitados, 71 con lesiones
graves e innumerables casos con secuelas psicolégicas.

Por eso, entre los varios aspectos adicionales de la atencién infantil que los paises demandan para
ser incorporados en la estrategia AIEPI, uno de particular relevancia es el de deteccion y
prevencion del maltrato. Esto permitird no sélo contribuir al control del problema, sino también
avanzar en su conocimiento, magnitud, metodologias de informacion, deteccién, prevencion y
tratamiento.

La estrategia AIEPI permite evaluar a todos los nifios que llegan a una consulta en forma integral,
buscando sefiales mas alla del motivo de la consulta. Asf evita las oportunidades perdidas para la
deteccion y tratamiento de problemas, para la prevencién y para la promocion de la salud. Por esta
razén, AIEPI se presenta como un contexto ideal para incorporar la busqueda de signos que
indiquen la sospecha de maltrato y para implementar precozmente medidas de prevencion y
control del problema.

El equipo que trabajé en la nueva propuesta considera que el componente de prevencién y control
del maltrato se debe introducir sisteméaticamente en la estrategia para ser verificado en todos los
nifios por, entre otras, las siguientes razones:

El articulo 19 de la Convencién de las Naciones Unidas sobre los derechos de la nifiez protege a
todos los nifios contra toda forma de violencia, perjuicio o abuso fisico y mental, descuido o trato
negligente, malos tratos o cualquier otra explotacion, incluido el abuso sexual.

Es un problema universal: De esta forma se sigue la politica de la OMS dentro del afio de informe
mundial de violencia y salud. Las cifras epidemioldgicas reales y el subregistro justifican evaluar a
todos los nifios en busca de maltrato.

Es oculto, o sea que la madre pocas veces respondera en forma espontanea que el problema
existe y pocos nifios tienen evidencia clara de maltrato.

Es un problema que involucra a todas las entidades de salud publica y a todo el sector salud en la
deteccion, prevencion y tratamiento del problema.

Y, ademas, si se evalla sisteméaticamente no sélo se detecta maltrato sino que se introduce el
tema como factor protector (promocién de buen trato) en todos los nifios.

Existen muchas definiciones de maltrato infantil. La OMS adhiere a la siguiente: "el abuso de
menores abarca toda forma de maltrato fisico y/o emocional, abuso sexual, abandono o trato
negligente, explotacion comercial o de otro tipo, de la que resulte un dafio real o potencial para la
salud, la supervivencia, el desarrollo o la dignidad del nifio en el contexto de una relacién de
responsabilidad, confianza o poder".

Esta nueva propuesta de trabajo, en el marco de AIEPI define los signos que el personal de salud
debe tener en cuenta para evaluar si un nifio es victima de maltrato, y resume las indicaciones
sobre la mejor manera de enfrentar el tema con la familia, entre otros puntos.

La OPS esta liderando desde hace tiempo la implementacion y expansion de la Atencién Integrada
a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI) como la principal estrategia para mejorar la
calidad de atencion de la salud en la infancia, tanto en los servicios de salud como en la
comunidad y en el hogar.

A través de la aplicacién de AIEPI se espera contribuir a un crecimiento y desarrollo mas
saludables durante la infancia, a reducir la frecuencia y gravedad de enfermedades y a disminuir la
mortalidad. La OPS considera el uso de la estrategia AIEPI como un estandar basico de atencion
en la infancia al que deben tener acceso todas las familias en todos los paises de América.

La OPS fue establecida oficialmente en 1902 y es la organizacién de salud mas antigua del mundo.

Funciona como la Oficina Regional para las Américas de la Organizacién Mundial de la Salud y
trabaja con los paises de las Américas para mejorar la salud y elevar los estandares de vida.
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Siendo un médulo importante para el registro, deteccion, tratamiento y prevencién del maltrato infantil,
¢porqué no se ha implementado en toda Latinoamerica aun?.
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