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17/05/2010 

MUNDO: ¿Cómo proteger a tu hijo en 
Internet? 

Con motivo del Día de Internet, varias empresas facilitan 
consejos para que la navegación de los menores de edad sea 
segura.  
 
Se recomienda no facilitar nombre ni apellido real, y no 
actualizar el "estado" de forma exhaustiva. 

La proliferación de redes sociales y la frecuencia de su uso entre niños y 
adolescentes (hasta un 70% admite utilizarlas) ha transformado las 
relaciones, el empleo del tiempo de ocio y ha desencadenado una serie de 
riesgos hasta ahora desconocidos.  
 
Empresas como Kaspersky Lab o CA Internet Security Suite Plus han 
elaborado una serie de recomendaciones dirigidas a los padres para que 
la navegación de los más pequeños sea siempre segura. Estas son las 
claves de oro facilitadas por la primera de ellas:  
 
1) Revisar cuál es la política de privacidad de la red o las redes sociales 
en las que los hijos están dados de alta y comprobar que la información 
que éstos publican no es accesible para todo el mundo, sino sólo para sus 
contactos.  
 
Los pro2) Animar a los pequeños a hablar con sus padres sobre cualquier 
cosa que hayan visto en su red social que les resulte extraña.  
 
3) Asegurarse de que los contactos de su red social son de confianza y 
que se trata de personas conocidas.  
 
4) Recordar a los menores que no deben aceptar solicitudes de amistad 
de personas que no conozcan.  
 
Las fotos o vídeos que se publican en Internet, se quedan en la Red 5) 
Transmitir a los hijos que no deben compartir información privada o 
sensible. Deben saber que la información, los vídeos o las fotos, una vez 
publicados, se quedan en Internet (aunque se borre de la red social, puede 
permanecer en el caché de algún buscador o alguien ha podido 
guardarla).  
 
6) Insistir sobre la importancia de no abrir enlaces de personas que no 
conocen.  
 
A esta lista, CA Internet Security Suite Plus incorpora algunos otros 
consejos. Para esta empresa, es fundamental que los progenitores 
expliquen a sus vástagos que no deben facilitar en las redes sociales su 
nombre y apellidos reales, nombre de su escuela o domicilio o edad; 
tampoco deberían proporcionar información exhaustiva de donde están o 
qué están haciendo mediante los estados de su perfil.  
 
http://www.20minutos.es/noticia/709278/0/proteccion/menores/internet/  
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