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El abuso sexual de menores

Psic y MCSP. Francisco José Gutiérrez Rodriguez
Centro de Evaluacion e Investigacion Psicolégica de la Universidad de Guadalajara

Actualmente, el mundo entero atraviesa por diversas problematicas que nos afectan a todos
directamente; entre algunas de ellas se puede mencionar el deterioro en la economia, los problemas
concernientes a la educacién, la aparicién de nuevas enfermedades en el campo de la salud, tan sé6lo
por mencionar algunas, y pese a que se trabaja dia con dia para solucionar este tipo de situaciones,
parecer no ser suficiente, por ejemplo podemos mencionar el abuso sexual de menores llamado
también Paidofilia, que proviene de las raices “Paidds, que significa nifio, infantes” y de “filos” que
significa, amor, atracciéon ” la cual va en aumento en todo el mundo.
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La Paidofilia es una conducta en _Ia cual el adulto §iente atraccion erética sensual hacia un menor de AEROWSPLB chaleco
edad, y busca por todos los medios ganar su confianza para posteriormente establecer relaciones . . )
intimas de diversos tipos o bien involucrarle en la prostitucion infantil. ® Cémo superar la ruptura de con radiobaliza
un amor . Receptores de 121,5 Mhz
Hoy en dfa, en diversas partes del mundo se practica el llamado “Turismo Sexual” con menores de e Violencia en el noviazgo www.aeromarine-sl.com
edad; promovido a través de portales en Internet, principalmente en Europa, Estados Unidos y ® Del pirapo a la agresién: el
Canada, ofertando “paquetes turisticos” en los cuales se incluyen los “servicios” de menores de edad . 3icglseoncia en los medios de
y videos o peliculas para adultos. comunicacion Defensa Personal
Es preocupante la dimensién y el auge que ha tomado esta situacion, ya que la delincuencia ® Gimnasia _Cerebral . Aparatos de proteccion
organizada ha encontrado este problema como un negocio rentable y se distribuye sin ningn ® Preocupaciones... obsesivas personal Sprays
control en Internet. e Violencia en los estadios defensores
e Violencia vs Amor verdadero www.app-distribuciones.com
El fenémeno representa un grave problema de salud publica, ello debido a los efectos que tienen los ¢ 14 de febrero: ¢en busca del
abusos sexuales en los menores y que van desde problemas de indole psicolégica (baja autoestima, amor? .
depresion, suicidio, problemas escolares, abandono del hogar), hasta otros tales como contraer ° iSupe.ra}ndo la apatia!
algun tipo de enfermedad de transmisién sexual; la victima necesita de un largo periodo de ° Creatlwdgd en el Sexo .
psicoterapia para poder superar el dafio psicolégico que les fue causado; algunos agresores incluso ® Repercusiones psicosociales J—w 2 u”d_ad er;ona}l
en su infancia fueron victimas de algun tipo de abuso. del auto SECAUAESUO Vigilancia , Espionaje
e ;Como planificar nuestro Defensa personal
En lo que se refiere a enfermedades de transmision sexual se ha reportado en estadisticas de proyecto d_e vida en el 20087 www.app-seguridad.com
estudios de la Universidad Nacional Auténoma de México, donde se estima que un 80% de los nifios e H consumismo: compras
de la calle que han dado servicio sexual, al menos el 40% pudiera estar afectados por el Sindrome CO"‘P”'?"’?S, .
de Inmuno Deficiencia Adquirida (SIDA). e Comunicacién sin palabras
e El arte de no enfermarse Directorio de empresas
En un estudio realizado por la UNICEF, se estima que actualmente mas de 16 mil menores son e En busc_a de una adecuada Busqueda, listados,
victimas dg la explotacion comercial como la prostitucion, tréfic_o, pornogra_fia y tuliismo sexual en . ?;:)I?:rl]rgsaica una terapia? informes Gratis de 4
todo el pais, y que de ellos al menos 4,600 se encuentran en diversos destinos turisticos. e Enuresis y encopresis millones de empresas de
Afortunadamente, se estan tomando medidas al respecto, tanto la ONU, la UNICEF, los gobiernos de e Los h!JOS delldlyoruo ESpana
los distintos paises, y organizaciones civiles han comenzado a tomar cartas en el asunto. ® Relaciones Toxicas: La vww.einforma.com
Coodependencia
Como padres de familia podemos conocer mas de cerca las diversas motivaciones de nuestros hijos, ¢ (Cémo dormir y descansar
sus juegos, rutinas, amistades, redoblar los lazos de confianza que permitan al menor reportar adecuadamente? -
cualquier tipo de tocamientos, invitacién o insinuaciéon que vaya en este sentido, ayudarle a ° P_r?blemas de aprendizaje en
diferenciar las partes de su cuerpo que pueden ser tocadas mediante una manifestacion de afecto de ninos
sus familiares, y cuales no pueden ser tocadas. Ayudarle a tener un comportamiento asertivo ° S'“d"’”?e de Burno_ut: el
(acertado) respecto a las invitaciones que le hagan fuera de casa, dandole alternativas de agotamiento gmocmr}a_l .
respuestas que pueden utilizar en caso de verse acosados. Pero si por situaciones ajenas a su ¢ Trastornos psicosomaticos: lo
voluntad existe algun familiar que ha vivido una situacion de este tipo, no dude en pedir ayuda que el cuerpo expresa
profesional, existen diversas lineas telefénicas en su comunidad que seguramente seran de utilidad, ® Amor, erotlsm_o xsexuallfiad
y en todo caso acuda con un profesional de la salud mental. ® 10 de octubre: Dia Mundial de
la Salud Mental
e “Ni tu, ni yo: la asertividad"
COMENTARIOS e Proyecto de vida exitoso
el abuso en menores e Complejo de Inferioridad
los violadores deberian ser quemados vivos °© Nlnos de "La Llave .
e ;Problemas en el noviazgo?
Enviado por: Anénimo , el Sab, 05/03/2008 - 20:05 Enviar Comentario e Fobias: temores irracionales
debemos ayudar e El abuso sexual de menores
. - e El fenémeno del bulling:
el abus_o sexua_l es un probl_ema soc_lal y debemos educa_r a nuestro_s nifios para que nos ayuden a violencia escolar
prevenir este tipo de situaciones. si glguno_ de qstedes tiene cqr-w(:lmlento de algun abuso sexual lo e ;COmo negociar acuerdos en
primero que deben hacer es denunciar la situacion ya que al nifio lo protege la ley 177 y actuar la relacién de pareja?
rap!do para que el menor obtenga ayuda psicologica, apoyo familiar, y ayt{da dg una trabajadora e El manejo de nuestros duelos
social la cual pueda ayudar al nifio a obtener apoderamiento y pueda seguir hacia adelante con su :
N . : . A e La autoridad de los padres
vida, es dificil pero se puede. lo mas importante es que el menor se encuentre en el mejor bienestar e ;Como prevenir el suicidio
con todas sus necesidades cubiertas pero sobre todo ayuda profesional. espero que esta informacion desde la familia?
le sirva tenga en mente que si h_a.y ayuda por favor no dejen que que los abus_os taSCIeljdan.... lo e Estrés: Enemigo silencioso del
primero que haran es apartar la nifia del agresor, enviaran a la madre a alcoholicos anonimos y se nuevo siglo
intervendra con la menor en todas sus dimensiones (ayuda medica, social, psicologica y toda la que s p
. . X O . " e Adiccion a las tecnologias
necesite). llama a emergencias sociales o a la policia de tu ciudad y denuncia el acto porfavooorrrrr.
Enviado por: An6nimo , el Sab, 04/26/2008 - 21:59 Enviar Comentario
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Necesito ayuda, fui acosada ] )
Necesito ayuda, fui acosada por mi cufiado hace algun tiempo; le comente a mi hermana pero solo Crea tu propio b}log y album de fotos
alejo a su conyuge e hijos y ahora temo por la seguridad de mis sobrinos en especial porque en esta personal registrandote en
familia se encuentra una nifia de 3 afios que, es muy timida y al igual que su hermano se intimida MEXICANAL.
un poco al hablar de su padre, no se que hacer ya que mi hermana insiste que tienen una buena Si ya eres usuario registrado, inicia
relacion padre e hijos, pero yo sospecho lo contrario ¢que ago para saber si mis sobrinos son tu sesion.
acosados por su padre? .
Enviado por: Anénimo , el Dom, 02/10/2008 - 22:02 Enviar Comentario Usuario |
ayuda
No se como ayudar a mi prima de 10 afios, yo estoy estudiando en morelia, su madre es una Contrasefia
alcoholica y vive con un hombre que presuntamente quiere abusar de la nifia, mi otra tia y mi | |
hermano por telefono me confirmaron el hecho, pero como mi familia en general esta disgregada y
todos son alcoholicos, se sumen en sus propios problemas y descuidan a los nifios en general. Mi — -
padre es el unico que no es alcoholico y me pide que no intervenga en esos asuntos, yo creo que lo _
hace porque ignora como son las cosas, yo no estoy cerca pero puedo decir que si se como son e Crear cuenta nueva
porque yo fui abusada sexualmente por mi abuelo ya muerto y por mi tio, tambien mi hermano e Solicitar nueva contrasefia

sufrio estos abusos. No sabemos como intervenir o actuar, yo a veces tengo miedo y ademas, no

puedo hacer mucho estando lejos de donde estan. Aun asi se que no han hecho nada mas que BUSCAR BLOG



