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PERU: Una nifia violada que no recibe N
apoyo psicoldgico puede llegar al Buscar en el sitio
suicidio

Que la victima alcance justicia, es decir, que vea a su agresor m'

castigado, ayuda en el proceso de sanacion.

Esta semana noticias como el fuerte sismo en Ica, la critica negativa sobre
nuestra gastronomia, y una masiva marcha nacional por el cuidado del
agua hicieron pasar inadvertido el caso de una nifia de diez afios que dio a
luz a un bebé de 2,2 kilogramos de peso. Un alumbramiento que fue
producto de una violacion.

Del caso se sabe que la pequefia madre se recupera favorablemente y el
recién nacido tiene "las mejores expectativas de salud”, segun los médicos
del hospital Hermilio Valdizan. Mientras que la fiscalia en Huanuco, region
donde ocurrieron los hechos, busca a Gaudencio Pulido Castafieda, de 45
afos, sindicado por la menor como su violador, pero esta desaparecido.

De ser el sujeto detenido y sentenciado, puede pasar por lo menos 35
afios de prisién. Sin embargo eso no es suficiente para reparar el enorme
dafio ocasionado a la nifia.

Las consecuencias que ahora tiene que afrontar esta jovencisima madre
van desde una dificultad para socializar hasta desarrollar una fuerte
depresion que la lleve al suicidio.

ULTRAJE EN LA INFANCIA

Segun Janet Oliveros, directora del Centro Psicoterapéutico del Pert, muy
pocas personas llegan a superar del todo la experiencia de una violacion y
mas si esta se comete en la etapa de la infancia.

"La situacién de este caso es atipico, primero porque ella es una nifia con
pubertad precoz, ya que a su edad menstriia y producto de una violacion
gueda embarazada. No esta preparada para ser madre y frente a las
circunstancias va a percibir que su hijo es una especie de hermano menor
dentro del sistema familiar, y serén los padres quienes tengan que asumir
el cuidado del bebé. El nivel psicolégico de la nifia sera limitado si no
recibe ayuda profesional".

También puede ver que su hijo representa el hecho de haber sido abusada
sexualmente, tener sentimiento de ofensa o de sentirse herida. Ahora, si
una persona victima de violaciéon necesitara apoyo psicoldgico de por vida
resulta relativo porque todo dependera de la capacidad de afrontar su
experiencia.

Las terapias que se desarrollan —dice la especialista— consisten en ayudar
a la victima a superar su trauma. Es todo un proceso, como una especie
de duelo. Tenemos que ayudarlo a que exprese su dolor, su tristeza y
rabia. Esa etapa de su vida (abuso sexual) no la va a olvidar, pero el
objetivo es que cuando llegue a recordarlo ya no sea con rencor y sin que
afecte su vida emocional.

Los especialistas sefialan que ayuda mucho a la victima alcanzar justicia,
es decir, ver que su agresor es castigado por el dafio que le ocasion6.
Sobre ese aspecto es que las autoridades deben actuar. En este caso la
primera en pronunciarse fue la ministra de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, Ana Jara: "Nos vamos a encargar de la defensa, y pedimos
que la condena no debe ser menor de 35 afios por la edad de la menor
violentada".

Ojala el caso alcance justicia y se cambie la realidad que existe: miles de

nifios victimas de violacion y solo 30 abusadores sentenciados con la pena
maxima: cadena perpetua.

Claves

Miles de violaciones sexuales se producen cada afio en nuestro pais con
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total impunidad. En el afio 2009, por ejemplo, se registraron 6.751 casos.
El 94% de las victimas son mujeres, y en su gran mayoria se trata de
nifias y adolescentes: 4.932 casos, casi las tres cuartas partes del total de

.\ victimas.
w e
3 I/ C Rl N En el afio 2006, una nifia de 9 afios, natural de la provincia de Pachitea,

también se convirti6 en madre a causa de una violacién perpetrada por su
primo.
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