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COSTA RICA:“Nadie tiene derecho a
tocarles ni un pelo”

“Nadie tiene derecho a tocarles ni un pelo” Elizabeth Ballestero, psicéloga del PANI
Por Alejandro Fonseca

La especialista fue enfatica en indicar que “nadie tiene derecho de tocarles ni un pelo.
Muchas veces los adultos son imprudentes pues les dicen que tienen que hacerle caso a
las personas mayores, pero hay mayores que no hacen cosas buenas y guardan secretos.

Ante la denuncia de una madre por el supuesto abuso sexual de un pediatra contra su hijita
de 10 afnos, DIARIO EXTRA buscé a la licenciada Elizabeth Ballestero, psicéloga y asesora
de la presidenta ejecutiva del Patronato Nacional de la Infancia, quien hablé con amplitud
sobre el tema.

“Hay un un factor que siempre protege no solo de la violacion sino del abuso y es tratar a
los nifios con respeto y ternura, que ellos sientan que son personas importantes, que son
personas amadas. En el trato que se les da, el respeto es primordial para la prevencion de
un montdn de cosas pues un nifio que se siente amado y tiene confianza en sus figuras
paternales. Hay respeto a derechos de los nifios y esto los hace sentirse importantes,
aprenden a identificar cuando un adulto o persona no es confiable. Por eso enfatizamos en
la educacién con ternura, pues la educacion con castigo expone al nifio a riesgos. Si se le
dicen palabras ofensivas la autoestima se reduce y se vuelve vulnerable. Necesitamos
respeto y ternura para los nifios. Asi van a aprender a quererse y cuidarse, porque las
figuras importantes lo quieren y cuidan”, manifesto.

La especialista fue enfatica en indicar que “nadie tiene derecho de tocarles ni un pelo.
Muchas veces los adultos son imprudentes pues les dicen que tienen que hacerle caso a
las personas mayores, pero hay mayores que no hacen cosas buenas y guardan secretos.

Detall6 como una violacién a veces puede llevar a una persona menor de edad a la muerte,
dependiendo de la edad, pues se rompen hasta 6rganos internos. “Cuando un adulto viola a
una persona menor de edad ensefia que los adultos son malos, que no son confiables y
esto puede tener afectaciones en la relacion de pareja, en la parte sexual y afectiva y hasta
enfermedades sexuales”, explico.

Segun estadisticas del Organismo de Investigacion Judicial desde el afio 2009 y hasta el
2013 los casos de violaciones, en general, han bajado.

Es asi como en en el 2009 se reportaron 568 casos pero al afio siguiente pasa a 586. Doce
meses después baja a 555 y después sube a 559. En el 2013 bajé a 494.

De las violaciones también se indican que por lo general se dan los dias sabados, de 6 de
la tarde a 9 de la noche.



Entre los 10 cantones con mas incidencias en el 2013 estan San José, Limon, Pococi,
Puntarenas, Heredia, Desamparados , Alajuela, Talamanca, Pérez Zeledon y Siquirres.

Llama la atencion como Jiménez de Pococi pasoé del lugar 144 en el 2012 al 18 en el 2013,
aumentd en un 500%, al pasar de solamente un caso a 6.
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