Uruguay: huellas en la piel que delatan el abuso sexual en los nifios | Alianza por tus... Page 10of 3

Alianza por tus Derechos

http://alianzaportusderechos.org

URUGUAY: Huellas en la piel que delatan
el abuso sexual en los ninos

Por Leticia Costa Delgado

La piel de los nifios puede convertirse en el testigo oculto de casos de abuso sexual.
Lesiones dermatoldgicas que no deberian estar en 6rganos genitales y aparecen alli se
combinan con ojos llorosos y delatan el infierno que viven en casa.

Asi lo comenté a El Pais Marcelo Ruvertoni, dermatologo pediatrico del Hospital
Britanico y jefe de Dermatologia del Hospital Militar. El tema formara parte de la
exposicidn que ofrecera en el 12° Curso Uruguayo de Dermatologia Pediatrica, que
tendra lugar los dias 7 y 8 de agosto en el Hotel Cottage de Montevideo.

“‘Desgraciadamente, en nuestro medio ocurre que hay padrastros o companieros de las
madres 0 hermanos mayores que abusan de nifios y si tienen en su aparato genital
lesiones virales, al abusar o tener un jugueteo sexual con el nifio, lo mas posible es que
lo contagien”, comento el especialista, quien sera el coordinador general del curso.

Los llamados “moluscos contagiosos’ y las verrugas virales son tipos de lesiones que
pueden encontrarse en la zona genital de los nifios y ser indicador de que alguien abusoé
de ellos sexualmente.

En condiciones normales los moluscos contagiosos son causados por un virus presente
en piscinas de agua caliente, especialmente si no se ha vertido suficiente cloro. Otra
fuente de contagio son las bafieras compartidas entre varios nifios.

En si lucen como pequeias elevaciones redondeadas y brillantes con una suerte de
crater en la zona central, ilustré el dermatdlogo pediatrico quien comento que son
lesiones que facilmente pueden distinguirse de los hongos porque no son planas ni
tienen halos rojos.

“Los moluscos son primos de las verrugas, son tumores benignos virales”. Pueden
afectar practicamente cualquier zona de la piel de los nifios, lo menos comun es verlo en
las zonas genitales, donde si son frecuentes entre los adultos. Si aparecen alli hay que
sospechar, apunté el especialista.

Ruvertoni dijo que cada afio al menos una sospecha se confirma entre los nifios que ve
en su consulta clinica. “Hay muchos que uno se queda con la duda”, lamenté. “Pueden
abusar del nifio y no tener lesiones en la piel pero generalmente muchas de las lesiones
por abuso sexual tienen a la piel como protagonista”.

HPV. Las verrugas virales son causadas por el virus del papiloma humano (HPV) el
mismo que provoca cancer de cuello uterino en las mujeres y que es transmitido por
contacto sexual con un hombre portador. A los nifios no les provoca cancer, pero puede
ser sefia de una situacion de abuso que deje heridas a niveles mas profundos.
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“También les contagian el HIV, el SIDA, la sifilis y todas las enfermedades de contagio
sexual”, agrego Ruvertoni. “Entonces, hay que investigar con quién queda el nifio
cuando esta solo y no esta la madre, si queda con algun tio o con un padrastro;
generalmente son los compafieros de las madres”, sefial6 el especialista.

La piel también puede dar sefias de otro tipo de abuso como golpes y agresiones fisicas.
A la consulta de los dermatologos también llegan padres que traen a nifios con
hematomas y hasta quemaduras de cigarrillo. “Los padres los traen y hacen toda una
pantomima barbara, te dicen ‘mire doctor los hematomas que le aparecen’ y
desgraciadamente muchas veces son ellos mismos que los castigan”.

¢, Cuando sospechar que las lesiones estan vinculadas con situaciones de abuso?
“Cuando son nifios que tienen mal rendimiento escolar, estan tristes, son timidos,
introvertidos, no se interrelacionan bien, no hablan mucho. Si a su vez tienen lesiones,
hay que sospechar”, considerdé Ruvertoni.

Después, el procedimiento a seguir es practicamente el mismo que en otras areas de la
salud: procurar que haya otro profesional presente que pueda ver las lesiones y ser
prudente con el manejo de la situacion.

“Es recomendable siempre que haya una enfermera adelante u otro médico tratante y en
un primer momento no darles a pensar nada a los padres”. Si el caso se comprueba
fehacientemente hay que dar curso a la Justicia. “Es muy injusto decir que un padre
abusa de su hijo si no estas seguro”.

Durante ese proceso de busqueda de informacién también hay que descartar
situaciones excepcionales que puedan estar detras de las lesiones. Aunque es poco
frecuente, apunto Ruvertoni, los moluscos virales pueden llegar a la zona genital si un
nifio compartié la bafiera o la piscina con alguien que tenia el virus y se senté desnudo
en el mismo sitio que él. No sucede comunmente pero puede pasar y es necesario
descartarlo antes de acusar a la familia o levantar sospechas. También es recomendable
pedir analisis para descartar infecciones por virus de transmision sexual.

PERDIDA DE PELO. Situaciones de alto estrés o alteraciones psicolégicas en nifios
pueden provocar la caida de cabello por casos de “tricotilomania” Se trata de una
compulsion por tocarse el pelo que termina haciéndolo caer.

Se manifiesta con zonas del cuero cabelludo, especialmente en la parte posterior y mas
en las nifas porque suelen tener mas pelo, en las hay un crecimiento difuso y pueden
quedar amplias zonas al descubierto. Quienes sufren este tipo de trastorno suelen ser
menores de 10 afnos (no siempre estan asociados con casos de abuso).

Curso de patologias de la piel

MARTES 7 DE AGOSTO

Nevos en Pediatria: Dra. Mabel Casanova y Dra. Irene Medez (Uruguay)
Afecciones de pelo en nifios: Dra. Anne Lucky (Estados Unidos)
Psoriasis: Dra. Elaine Siegried (Estados Unidos)

Terapéutica del acné: Dr. Carlos Bazzano (Uruguay)

Malformaciones vasculares y telangiectasias: Dra. Gina Banchero (Uruguay)
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Malformaciones vasculares y Propanolol para hemangiomas: Dra. Elaine Siegried
(Estados Unidos)

Valor de la Histopatologia en Pediatria: Dra. Carmen Machado (Uruguay)

Verrugas virales y moluscos contagiosos. Cuando sospechar de abuso sexual: Dr.
Marcelo Ruvertoni (Uruguay)

Sindromes neurocuténeos: Dr. Gabriel Gonzalez (Uruguay)

Puesta al dia en Empidermolisis ampollar: Dra. Anne Lucky (Estados Unidos)
Dermatitis de contacto alérgica: Dra. Elaine Siegfried (Estados Unidos)
Pilomatrixoma: Dr. Pablo Pera (Uruguay)

Fitoproteccion vs. Vitamina D “la controversia continua™ Dr. Miguel Martinez (Uruguay)
MIERCOLES 8§ AGOSTO

Enfermedades emergentes y reemergentes en Dermatologia pediatrica: Dra. Liliana
Calandria (Uruguay) Urticaria cronica: Dr. Juan Schuhi (Uruguay)

Puesta al dia en acné en el paciente mas joven: Anne Lucky (Estados Unidos)

Tratamiento en enfermedad inflamatoria severa en nifios: Dra. Elaine Siegried (Estados
Unidos)

Barrera cutanea en salud y enfermedad: dermatitis atopica: Dra. Marcela Cirigliano
(Argentina)
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