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ARGENTINA: Ataques sexuales de
familiares llevan a un menor a confundirlo
y paralizario

Por El Liberal

El psicologo forense, Lic. Hugo Ortiz, explico a EL LIBERAL que los menores de edad que
son victimas de abuso sexual prefieren mantener en secreto esta situacion por dos
razones.

“En la mayoria de los casos de abuso intrafamiliar de un menor se configura una situacion
de amenaza y coercion, pero ésta es una variable que se ve a nivel manifiesto”.

“Internamente o a nivel inconsciente, uno encuentra que la situacién de abuso tiene tanta
fuerza e intensidad para los chicos que los paraliza y confunde”.

“Esto es asi porque las personas que cometen el abuso son de su entorno de confianza,
como padres, padrastros, primos, tios o profesores, vecinos, es decir personas de las que
no esperan este tipo de conductas, sino de proteccion y sostén”.

“Ante esa situacion, los chicos utilizan como mecanismo de defensa el ocultar estas
situaciones y adaptarse, en lo que nosotros llamamos la sobreadaptacion, que es lo que
les permite sobrellevar y sobrevivir a esta situacion”.

“De lo contrario, cuando llegan a la adolescencia y han venido viviendo una situacion de
abuso durante muchos afos porque si lo verbalizan, comunican o exponen, corren el
riesgo de desmoronarse emocionalmente”.

“Es un mecanismo bastante paraddjico, pero es a lo que apelan para protegerse”.
“Mantener oculto esto les brinda la posibilidad de mantener bajo control la situacion. Se
sienten integros y contenidos emocionalmente”. |

http://www.elliberal.com.ar/ampliada.php?ID=95112
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